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CLÍNICA - ANSIEDAD, ESTRÉS Y 

DEPRESIÓN 
 

  

 

 

CTC-R. Cuestionario TEA Clínico - Revisado 
D. Arribas, S. Corral y J. Pereña (Dpto. de I+D+i de Hogrefe TEA Ediciones) 

Evaluación de sintomatología clínica y rasgos psicopatológicos en 

adultos. 

Ver más 

 

 

CECAD. Cuestionario Educativo-Clínico: Ansiedad 
y Depresión 
L. Lozano, E. García Cueto y L. M. Lozano 

Evaluación global de la ansiedad, la depresión y cuatro aspectos 

relacionados: inutilidad, irritabilidad, pensamientos automáticos y 

síntomas psicofisiológicos. 

Ver más 

CESQT. Cuestionario para la Evaluación del 
Síndrome de Quemarse por el Trabajo 
Pedro Gil-Monte 

Ofrece una medida de la respuesta al estrés laboral crónico que 

se origina en los profesionales dedicados a los servicios o a la 

atención a personas (burnout). 

Ver más 

https://web.teaediciones.com/CTC-R-Cuestionario-TEA-Clinico---Revisado.aspx
https://web.teaediciones.com/CTC-R-Cuestionario-TEA-Clinico---Revisado.aspx
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https://web.teaediciones.com/CESQT--CUESTIONARIO-PARA-LA-EVALUACION-DEL-SINDROME-DE-QUEMARSE-POR-EL-TRABAJO.aspx
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IDER. Inventario de Depresión Estado/Rasgo 
C. D. Spielberger. 

Evaluación del componente afectivo de la depresión mediante 

dos escalas: Estado y Rasgo; y cuatro subescalas: Eutimia-

E,Distimia-E,Eutimia-R y Distimia-R. 

Ver más 

 

IECI. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil 
M. V. Trianes, M. J. Blanca, F. J. Fernández-Baena, M. Escobar y E. F. 

Maldonado 

Evaluación de las respuestas que se emiten en la infancia como 

reacción a estresores cotidianos, constituidos por multitud de 

pequeñas dificultades del día a día que pueden estar pesando 

sobre los niños sin que seamos conscientes de ello. Ver más 

 

LSB-50. Listado de Síntomas Breve 
L. de Rivera y M. R. Abuín 

Cuestionario clínico para la valoración clara, precisa y rápida de 

síntomas psicológicos y psicosomáticos, ofreciendo puntuaciones 

diferenciadas para las principales dimensiones psicopatológicas. 

Ver más 

 

SPECI. Screening de Problemas Emocionales y de 
Conducta Infantil 
M. Garaigordobil y C. Maganto 

Identificación de problemas emocionales y de conducta en niños 

de 5 a 12 años. 

Ver más 

 

https://web.teaediciones.com/ider-inventario-de-depresion-estadorasgo.aspx
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STAI. Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo 
C.D. Spielberger, R.L.Gorsuch y R.E. Lushene 

Autoevaluación de la ansiedad como estado transitorio 

(Ansiedad/estado) y como rasgo latente (Ansiedad/rasgo). 

Ver más 

 

 

STAIC. Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo en 
Niños 
C.D. Spielberger 

Autoevaluación de la ansiedad en niños y adolescentes como 

estado transitorio y como rasgo latente. 

Ver más 

 

STAXI-2. Inventario de Expresión de Ira Estado-
Rasgo 
C.D. Spielberger. 

Evalúa la experiencia, la expresión y el control de la ira. 

Ver más 

 

 

STAXI-NA. Inventario de Expresión de Ira Estado-
Rasgo en Niños y Adolescentes 
C. D. Spielberger. 

Evalúa la experiencia, la expresión y el control de la ira. 

Ver más 

 

https://web.teaediciones.com/STAI--CUESTIONARIO-DE-ANSIEDAD-ESTADO-RASGO.aspx
https://web.teaediciones.com/STAI--CUESTIONARIO-DE-ANSIEDAD-ESTADO-RASGO.aspx
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https://web.teaediciones.com/staxi-2-inventario-de-expresion-de-ira-estado-rasgo.aspx
https://web.teaediciones.com/staxi-2-inventario-de-expresion-de-ira-estado-rasgo.aspx
https://web.teaediciones.com/staxi-na-inventario-de-expresion--de-ira-estado-rasgo-en-ni%C3%B1os-y-adolescentes.aspx
https://web.teaediciones.com/staxi-na-inventario-de-expresion--de-ira-estado-rasgo-en-ni%C3%B1os-y-adolescentes.aspx
https://web.teaediciones.com/staxi-na-inventario-de-expresion--de-ira-estado-rasgo-en-ni%C3%B1os-y-adolescentes.aspx
https://web.teaediciones.com/STAI--CUESTIONARIO-DE-ANSIEDAD-ESTADO-RASGO.aspx
https://web.teaediciones.com/staic-cuestionario-de-ansiedad-estadorasgo-en-ni%C3%B1os.aspx
https://web.teaediciones.com/staxi-2-inventario-de-expresion-de-ira-estado-rasgo.aspx
https://web.teaediciones.com/staxi-na-inventario-de-expresion--de-ira-estado-rasgo-en-ni%C3%B1os-y-adolescentes.aspx


Distribuidor autorizado para Costa Rica 

Plataforma: (506) 8950-4848 | info@conproposito.com | www.ConProposito.com 

CDI. Inventario de Depresión Infantil 
M. Kovacs 

Evaluación de la sintomatología depresiva en niños. 

Ver más 

 

 

 

CRI-A. Inventario de Respuestas de 
Afrontamiento 
R. H. Moos 

Identificación de las estrategias de afrontamiento (de 

aproximación y de evitación) empleadas por adultos ante 

problemas y situaciones estresantes. 

Ver más 

ISRA. Inventario de Situaciones y Respuestas de 
Ansiedad 
J. J. Miguel Tobal y A. R. Cano Vindel 

Evaluación de respuestas Cognitivas, Fisiológicas y Motoras ante 

distintas situaciones; y evaluación de áreas situacionales o rasgos 

específicos: ansiedad ante la evaluación, ansiedad interpersonal, 

ansiedad fóbica y ansiedad ante situaciones habituales o de la 

vida cotidiana. Ver más 

JSS. Cuestionario de Estrés Laboral 
Ch. D. Spielberger y P. R. Vagg 

Evaluación del estrés laboral. 

Ver más 

 

 

https://web.teaediciones.com/CDI--INVENTARIO-DE-DEPRESION-INFANTIL.aspx
https://web.teaediciones.com/CDI--INVENTARIO-DE-DEPRESION-INFANTIL.aspx
https://web.teaediciones.com/CRI-A--INVENTARIO-DE-RESPUESTAS-DE-AFRONTAMIENTO.aspx
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https://web.teaediciones.com/CRI-A--INVENTARIO-DE-RESPUESTAS-DE-AFRONTAMIENTO.aspx
https://web.teaediciones.com/isra-inventario-de-situaciones-y-respuestas-de-ansiedad.aspx
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AMELIA VIRTUAL CARE (PSIOUS) 
PSIOUS 

Plataforma de Realidad Virtual para profesionales de salud 

mental. 

Ver más 

 

 

CAEPO. Cuestionario de Afrontamiento al Estrés 
para Pacientes Oncológicos 
Mª T. González 

Evaluación del afrontamiento al estrés mediante 7 dimensiones o 

escalas, cada una de las cuales corresponde a una determinada 

estrategia de afrontamiento. 

Ver más 

CDS. Escala de Depresión para Niños 
M. Lang y M. Tisher 

Instrumento de evaluación de la depresión en niños y 

adolescentes, tanto en los aspectos globales (el positivo y el 

depresivo) como en los específicos (8 escalas). 

Ver más 

 

CET-DE. Cuestionario Estructural 
Tetradimensional para la Depresión 
F. Alonso-Fernández 

Instrumento útil para la tipificación, la deteccción, el diagnóstico 

y la representación gráfica de las depresiones, tanto en las 

actividades clínicas cotidianas como en los planes de 

investigación. Ver más 

https://web.teaediciones.com/AMELIA-VIRTUAL-CARE-PSIOUS.aspx
https://web.teaediciones.com/AMELIA-VIRTUAL-CARE-PSIOUS.aspx
https://web.teaediciones.com/caepo-cuestionario-de-afrontamiento-al-estres-para-pacientes-oncologicos.aspx
https://web.teaediciones.com/caepo-cuestionario-de-afrontamiento-al-estres-para-pacientes-oncologicos.aspx
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https://web.teaediciones.com/CET-DE--CUESTIONARIO-ESTRUCTURAL-TETRADIMENSIONAL-PARA-LA-DEPRESION.aspx
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DERA. Cuestionario de Desajuste Emocional y 
Recursos Adaptativos en Infertilidad 
C. Moreno, R. Antequera, y C. Jenaro 

Evaluación de los recursos adaptativos en sujetos infértiles que 

optan por la reproducción asistida, a la vez que nos proporciona 

información de la posible presencia o ausencia de desajuste 

emocional. Ver más 

EAE. Escalas de Apreciación del Estrés 
J.L. Fernández-Seara y M. Mielgo. 

Evaluación de la incidencia y la intensidad con que afectan a la 

vida de cada sujeto las diferentes situaciones estresantes. 

Ver más 

 

 

EBP. Escala de Bienestar Psicológico 
J. Sánchez Cánovas. 

Evaluación del grado en que el sujeto percibe su propia 

satisfacción en varios ámbitos de su vida. 

Ver más 

 

 

EGEP-5. Evaluación Global de Estrés 
Postraumático 
M. Crespo, M. M. Gómez y C. Soberón 

Evaluación de la sintomatología y diagnóstico del trastorno por 

estrés postrumático (TEPT) según los criterios del DSM-5 en 

víctimas adultas de distintos acontecimientos traumáticos 

Ver más 

https://web.teaediciones.com/DERA--CUESTIONARIO-DE-DESAJUSTE-EMOCIONAL-Y-RECURSOS-ADAPTATIVOS-EN-INFERTILIDAD.aspx
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https://web.teaediciones.com/eae-escalas-de-apreciacion-del-estres.aspx
https://web.teaediciones.com/EGEP-5-Evaluacion-Global-de-Estres-Postraumatico.aspx
https://web.teaediciones.com/ebp-escala-de-bienestar-psicologico.aspx
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PAI-A. Inventario de Evaluación de la Personalidad 
para Adolescentes 
L.C. Morey 

Evaluación de las características de la personalidad más 

relevantes en la evaluación clínica y forense de adolescentes. 

Ver más 

 

PSI-4. Índice de Estrés Parental - 4 
R. R. Abidin 

Identificación de las áreas problemáticas de la relación entre 

padres/madres e hijos/as 

Ver más 

 

 

Q-PAD. Cuestionario para la Evaluación de 
Problemas en Adolescentes 
C. Sica, L. Rocco Chiri, R. Favilli e I. Marchetti 

Evaluación y detección de problemas en adolescentes 

Ver más 

 

 

SENA. Sistema de Evaluación de Niños y 
Adolescentes 
I. Fernández-Pinto, P. Santamaría, F. Sánchez-Sánchez (Dpto. I+D+i de 

Hogrefe TEA Ediciones), M. A. Carrasco y V. Del Barrio 

Evaluación de los principales problemas emocionales y de 

conducta de niños y adolescentes. 

Ver más 

https://web.teaediciones.com/PAI-A-Inventario-de-evaluacion-de-la-personalidad-para-adolescentes.aspx
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https://web.teaediciones.com/PSI-4-Indice-de-Estres-Parental---4.aspx
https://web.teaediciones.com/PSI-4-Indice-de-Estres-Parental---4.aspx
https://web.teaediciones.com/Q-PAD-Cuestionario-para-la-Evaluacion-de-Problemas-en-Adolescentes.aspx
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https://web.teaediciones.com/SENA-Sistema-de-Evaluacion-de-Ninos-y-Adolescentes.aspx
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https://web.teaediciones.com/Q-PAD-Cuestionario-para-la-Evaluacion-de-Problemas-en-Adolescentes.aspx
https://web.teaediciones.com/SENA-Sistema-de-Evaluacion-de-Ninos-y-Adolescentes.aspx
https://web.teaediciones.com/PSI-4-Indice-de-Estres-Parental---4.aspx
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¿Necesitas información, asesoramiento o apoyo? 
Si tienes alguna duda, si necesitas asesoramiento o apoyo, ponemos a tu disposición un equipo de 

profesionales que intentarán ayudarte. No dudes en contactarnos. 
 


