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Evaluacion de la inteligencia Emocional

Evaluacién de la inteligencia Emocional

Se presentan a continuacion distintas pruebas utiles en la evaluacion de la inteligencia
emocional de nifios, adolescentes y adultos. Ademas también se aporta el material de
intervencion, la libreria especializada asi como algunas fichas de trabajo relacionadascon
esta tematica.
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BARON. Inventario de Inteligencia

Emocional de BarOn: version para Bal‘On

Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn: version para jovenes (7-18 ahos)

jovenes. EQ-i:YV

El BarOn es un cuestionario breve que
evalla las subescalas: Intrapersonal,
Interpersonal, Manejo del estrés 'y
Adaptabilidad, a partir de las cuales se
obtiene una puntuacion total de
Inteligencia emocional. Ademas, incluye
una escala de Estado de animo general y
otras escalas para valorar la congruencia
de sus respuestas en el test.

Mas informacion

MSCEITN MSCEIT. Test de Inteligencia

N g Emocional Mayer-Salovey-Caruso

Mayer-Salovey-Caruso

Evaluacion de la inteligencia emocional y
sus componentes (Percepcion, Facilitacion,
Comprension y Manejo) mediante pruebas
de rendimiento o capacidad.

L0 Mo Kasgaustn ot . Ltromersy B Fnsdo Soocs Ma’s informacién

tea @ hogrefe
CTI. Inventario de Pensamiento CTI
Constructivo ioitoio 64 Banoariisius Sindtrontivo

Evaluacion de la inteligencia experiencial
concebida como los pensamientos
automaticos diarios, constructivos o
destructivos, que se relacionan con el
ajuste emocional y con el éxito en la vida.

Mas informacion

tea ) hogrefe

Plataforma: (506) 8950-4848 | info@conproposito.com | www.ConProposito.com


http://web.teaediciones.com/BarOn-Inventario-de-Inteligencia-Emocional-de-BarOn-version-para-jovenes-EQ-iYV.aspx
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TEST DE ESTRATEGIAS COGNITIVO-EMOCIONALES

MOLDES. Test de Estrategias
Cognitivo-emocionales

Evaluacion de las estrategias con los que
una persona interpreta, evalla y reacciona
ante la realidad. Su conocimiento facilita la
comprensién, manejo y modificacion de las
emociones y los comportamientos.

Mas informacion

TECA. Test de Empatia Cognitiva y TECA
Afectiva L ————

Apreciacion de la capacidad empatica
desde una aproximacion cognitiva y
afectiva. Evalla una dimension global de
empatia y cuatro escalas especificas:
Adopcion de perspectivas, Comprension
emocional, Estrés empatico y Alegria
empatica.

Mas informacion tea @ hogrefe

CRI- A CRI-A. Inventario de Respuestas de
Inventario do Respuestas do Afrontamiento

Afrontamiento para Adultos

Identificacion de las estrategias de
afrontamiento (de aproximacion y de
evitacion) empleadas por adultos ante
problemas y situaciones estresantes.

Mas informacion

tea @ hogrefe
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http://web.teaediciones.com/MOLDES--TEST-DE-ESTRATEGIAS--COGNITIVOEMOCIONALES.aspx
http://web.teaediciones.com/TECA--TEST-DE-EMPATIA-COGNITIVA-Y-AFECTIVA.aspx
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ACS. Escalas de Afrontamiento ACS

pa ra Ad o I esce n tes Escalas de Afrontamiento para Adolescentes
Evaluacion de 18 estrategias que utilizan T o Nl ANUERY WG
los adolescentes para afrontar sus : RE SS, j

problemas. 26 /A PE /\F)
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Program
Programa SEA. Desarrollo de
Habilidades Sociales, Emocionales y
T .. de Atencidon Plena para Jévenes
Sociales, Emocionales y de
Atencwn Plena para Jévenes

R N El programa SEA pretende mejorar en los
g é{ jovenes su capacidad para reconocer los

= @9 sentimientos propios y ajenos asi como su
habilidad para manejarlos, es decir,
pretende mejorar su inteligencia
socioemocional.

Mas informacion

990000

El Bingo de las Emociones .
g a"’ emoc 0\\eg

Juego de ayuda para aprender a conocer a
los demas, a asumir el riesgo de compartir
experiencias personales con un grupoy a
responder a los otros con empatia 'y
mejorar los aspectos emocionales.

Mas informacion
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http://web.teaediciones.com/acs-escalas-de-afrontamiento-para-adolescentes.aspx
http://web.teaediciones.com/Programa-SEA-Desarrollo-de-habilidades-sociales--emocionales-y-de-atencion-plena-para-jovenes-en-el-aula.aspx
http://web.teaediciones.com/BINGO-DE-LAS-EMOCIONES.aspx
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El Juego de las Habilidades Sociales

Programa de intervencion en forma de
juego para ensefiar a los nifios y
adolescentes una serie de actitudes y
comportamientos especificos que
aumentan las interacciones positivas y
gratificantes con sus compafieros.

Mas informacion
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El Juego de las Pistas

Atractivo juego disefiado para ayudar a
aquellos niflos y adolescentes con
problemas de comprensién de la
comunicacion social ya sean vinculados a
trastornos del espectro autista o a otro tipo
de dificultades socioemocionales.

Mas informacion

Olimpiadas felinas. Juego para el
entrenamiento y generalizacion de
habilidades de afrontamiento.

Juego para el entrenamientoy
generalizacién de habilidades de
afrontamiento utilizando actividades
basadas en las técnicas cognitivo-
conductuales de modelado, role-playing,
retroalimentacion y refuerzo.

Mas informacion

¢Necesitas informacion, asesoramiento o apoyo?
Si tienes alguna duda, si necesitas asesoramiento o apoyo, ponemos a tu disposicion un equipo de
profesionales que intentaran ayudarte. No dudes en contactarnos.
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http://web.teaediciones.com/El-Juego-de-las-Pistas-Actividades-creativas-para-mejorar-la-comunicacion-social.aspx
http://web.teaediciones.com/EL-JUEGO-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIALES.aspx
https://web.teaediciones.com/Olimpiadas-felinas.aspx

